LEKARSKE PROHLIDKY HRACU LEDNIHO HOKEJE

V souladu s obecné zavaznymi pravnimi predpisy a z divodu mno¥icich se prlpadu srdecnich piihod hrac ledniho
hoke]e U nas i ve svét&, které kondi zanechanim aktivni ¢innosti, invaliditou & Gmrtim, CSLH v souladu s vyhlaskou

€. 391/2013 Sb. stanovuje nasledujici minimaini obsah povinnych Iékatskych prohlidek u hradd ledniho hokeje
v soutd¥ich Fizenych CSLH.

1. U hrach Géastnicich se soutdzi CSLH:

a)
b)

)

d)

e)

rodinnd anamnéza se zaméfenim na vyskyt nahlého mrti;

sportovm anamnéza se zaméfenim na provozovanou pohybovou aktivitu hrdde a popis Casové a fyzické
naro¢nosti ledniho hokeje;

rozbor Udajli o dosavadnim vyvoji zdravotntho stavu hrdde a dosud prodelanych onemocnénich a

uZivanych 1écivych pripravcich s cllenym zaméFenim zejména na vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo
vyloucit zdravotni zplsobilost hrace k lednimu hokeji;

komplexni fyzikani vySetfeni s diirazem na posouzeni stavu a funkce organd a systém{ hrade, které budou
zatéZovany lednim hokejem;

rozbor Udajll o vykonavaném sportu;
(vySetfeni uvedend pod pism. &) aZ e) tohoto odstavce déle také jako ,Zakladni vySet¥eni' ");
laboratorni a daldi odborna vysetrenl pokud to vyZaduje zdravotni stav hréde zjistény Zakladnim

vySetfenim nebo zdravotni narotnost ledniho hokeje nebo predpokladana intenzita zatZeni a objemu
tréninky;

2. U hraéh icastnicich se sout&Zi 1. liga CR, DHL JLA, ELJ, ELIOD ELD, LSZ a LMZ:

a)
b)
9
d)
e)

vySetfeni podie odst. 1. shora;

Zjisténi zakladni antropometrie;

standardni klidové elektrokardiografické vySetfeni;

zat&7ové vySetfeni véetné monitorace elektrokardiografické k¥ivky a tlaku krve;

laboratorni a dalsi odbornd vySetfeni, pokud to vyZaduje zdravotni stav hrade ZJlsteny vySetfenimi
uvedenymi pod pism. c) - d) tohoto odstavce.




