Ucime se bruslit v Nachodeée

Ne vzdy se musi prvni seznameni s ledovou plochou setkat s uspéchem. | proto je
dalezité dat vSemu Cas a prvni kri€ky neuspéchat. Zacatky by mély probihat spiSe
formou her, které budou déti bavit. Neni tfeba malé hokejisty a hokejistky zahltit hned
v pocatcich vyukou dovednosti jako je preSlapovani vpfed a vzad, prudké zmény
smeéru, brzdéni vzad atp.

Déti by mélo brusleni v prvni fadé bavit. AZ po zvladnuti uplnych zakladi tedy pfichazi
na fadu zafazeni pokrocilejSich technik. Nicméné neni nutné hned od zacatku déti
pretéZzovat nadmérnym pouzivanim vystroje. Naprosto dostacujicim je teplé obleceni,
které je nepromokavé a vydrzi suché i v pfipadé opakovanych upadnuti na led, a dale
silngjSi teplé rukavice. Misto kompletni hokejové vystroje je mozné pouZzit pouze
chranicu lokt a kolen bézné pouzivanych pro in-line brusleni. Nutnosti je v§ak pfilba.
Pro zaCatky je ale dostacujici helma na lyZe €i skateboard, méné optimalni je pak
cyklisticka pfilba.

Nez déti hokejové i lidsky dospéji, je tfeba v kazdém obdobi mladého hokejisty klast
dlraz na rGzné véci. Kazdé obdobi kariéry je totiz né€im specifické a vyzaduje rlzny
pfistup a podminky.

4 -6 let

V tomto obdobi se dité poprvé seznami s hokejovym
prostfedim a udéla své prvni krlcky na ledé. Proto je
ddlezité, aby k tomu mélo adekvatni vystroj. Do zagatku
bohaté postaci helma, rukavice a chraniCe loktu a
kolenou, aby se dité nebalo padu. Nez totiz déti
vezmou do ruky hokejku, mély by mit zvladnuté zaklady
brusleni.

7 _ 1 O Ie t . . pojdhrathokeicz f‘”3
DuleZitou aktivitou v tomto véku je minihokej. Oproti i ]
klasickému hokeji na velkém hfisti vytizi mladého
hokejistu daleko vice. Jelikoz se hraje jen ve tfeting,
hrac se dostane Castéji k puku, vicekrat vystfeli a musi
vice davat pozor, co se zrovna na ledé déje. Hlavné jde
ale o zabavu, vSichni stravi na ledé stejny Cas a uz
vUbec nezalezi na tom, kolik kdo vstrelil golu.

PRIJD MEZI NAS - POJD HRAT HOKEJ A STAN SE CLENEM
NACHODSKE HOKEJOVE RODINY

KAZDE UTERY OD 16:15 HOD. A SOBOTU OD 8:30 HOD.



